Reisezert

Tansania: Vor der Reise’

Prinzipiell ist das Reisen in Tansania zu jeder Jahreszeit moglich.
Nimmt man die Temperaturen als Kriterium, eignen sich die Monate
Juni bis September am besten fiirs Reisen. In dieser Zeit liegen die
Temperaturen zwischen 20 und 30°C. Allerdings ist im Juli und Angust
(sowie um Weihnachten/Neujaht) Hochsaison, d.h. die Preise sind am
hochsten und die Hotels am vollsten. In diesen beiden Monaten des
Jahres sind die Temperaturen am kithlsten und kénnen tageweise auch
unter 20°C liegen. Aufgrund der Trockenheit ist ab Ende August die
beste Zeit fiir Tierbeobachtungen, da das Gras kurz ist, viele Baume die
Blitter verlieren und die Tiere sich an den verbliebenen Wasserstellen

sammeln.

Angenehm ist das Reisen aber auch gwischen September und November, wenn
weniger Touristen als in der Hochsaison unterwegs sind und die
Temperaturen in etwa denen der Hochsaison entsprechen bzw. nur
unwesentlich héher liegen.

Ab Anfang Novenber bis Mitte Degember lasst die kleine Regenzeit in vielen
Gegenden die Natur erblithen. Die Regenzeit ist in diesen Monaten nicht
sehr stark (1-2 Schauer/Tag bei warmen Temperaturen, sonst sonnig
und klare Luft) oder kann auch mal ganz ausbleiben. Alle Aktivititen
sind in der Regel uneingeschrinkt moglich. In diesen Monaten sind
hiufiger Tierwanderungen zu beobachten. Die Preise fiir Unterkiinfte
und Aktivititen sind giinstig.

Von etwa Ende Degember bis Februar sind die Temperaturen am hochsten,
bei ca. 23 bis 32°C aber immer noch ertriglich. Diese Monate sind bei
Trockenheit und guten Moglichkeiten zu Tierbeobachtungen sehr

empfehlenswerte Reisemonate.

Die grof3e Regenzeit gwischen Marzg und Mai hat ihre besonderen Reize,
nicht nur wegen preiswerter Unterkiinfte, sondern auch wegen der
Vielfalt der zu neuem Leben erweckten Natur. Andererseits konnen
einige Wege unpassierbar werden und man sollte sich gefs. noch vor der
Abreise um Unterklinfte kiimmern, da etliche Hotels wihrend dieser

Saison fiir einige Wochen schlieBen.

Optimale Reisezeiten fur Sansibar sind zwischen Juni und Oktober sowie
von Ende Dezember bis Anfang Mirz.
Wihrend der Regenzeiten wird es hier sehr schwiil.



Anreise,
Weiterreise

Dokumente/
Papiere

Flug

Tansania wird in der Regel tiber den Luftweg zu den
internationalen Flughifen in Dar Es Salam, Mwanza, am
Kilimanjaro und in Sansibar erreicht.

Fur eine Anreise in der Hochsaison (Weihnachten/Neujaht sowie
Juli/ August) empfiehlt es sich dringend, schon frithzeitig zu
reservieren, da viele Fliige fur diese Zeit schon lange im voraus
ausgebucht sind.

Bahn

Im Kontinent selbst besteht die Moglichkeit der Anreise mit der
Bahn vom Siiden aus. Von Sambia (Kapiri Mposhi) aus fihrt die
Ta-Za-Ra (Tanzania-Zambia-Railways) zweimal wochentlich in ca.
40 Stunden (1 Tag, 2 Nichte) nach Dar Es Salam. Dieses zwar
nicht ganz so komfortable, aber besondere Erlebnis kostet um die
100$.

Schiff
Passagier- und Frachtschiffe laufen Dar es Salaam an.

Hinweis:

Fir eine Anreise per Schiff innerhalb Afrikas wird dringend
geraten, Uber Internet bzw. vor Ort aktuelle Informationen
einzuholen, da die Schiffsverbindungen sehr groen Schwankungen
und Anderungen unterliegen.

Mit Auto/Motorrad iiber Land

Die Anreise fur Selbstfahrer innerhalb des Kontinents ist sehr von
der aktuellen politischen und infrastrukturellen Lage innerhalb der
afrikanischen Linder abhingig und macht eine umfassende
Recherche im Votfeld der Reise erfordetlich. Informationen im
Netz erhiltst du beispielsweise tiber das Forum von

https:/ /weltreise-info.de/

oder die Linderinfo des Auswirtigen Amts:

http://www.auswaertiges-amt.de

Fir die Einreise nach Tansania benétigen Ausldnder einen (bei
Einreisedatum noch sechs Monate) giiltigen Rezsepass sowie ein
Visum. Dieses kann bei Ankunft an den internationalen Flughifen
in Dar Es Salam, Kilimanjaro, Mwanza und Sansibar sowie an den
meisten Grenziibergingen fiir ca.50$ erworben werden.
Empfehlenswert ist dennoch die Beantragung eines E-Visums vor
der Abreise in Deutschland. Dieses wird iiber das offizielle

Einwanderungsportal (https://visa.immigration.go.tz/)beantragt

und ist drei Monate giiltig. Nahere Informationen zu den


https://weltreise-info.de/
http://www.auswaertiges-amt.de/
https://visa.immigration.go.tz/

Finanzen

Einreisebestimmungen befinden sich ebenfalls auf den Seiten des
Auswirtigen Amtes. Da sich die Einreisebedingungen kurzfristig
andern konnen, wird besonders Individualreisenden empfohlen,
sich kurz vor der Abreise nochmals im Internet zu informieren.

Reisekosten

Das Reisen in Tansania kann sowohl recht preiswert als auch sehr
kostenintensiv sein — dies richtet sich zum einen nach der Saison
und zum anderen nach Reisezielen und gewihlten Transporten,
Unterkiinften und Aktivititen. Glinstige Safaris gibt es nicht
(mehr), zu keiner Saison. Wanderungen in Naturreservaten und
Wildschutzgebieten (nicht Nationalparks) dagegen sind immer
noch giinstig und im Ubrigen sehr beeindruckend.
Rucksackreisende, die mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln reisen und
Low-Budget-Unterkiinfte nutzen sowie die Nationalparks
auslassen, kimen mit einem Tagesbetrag von ca. 50 bis 100 § sicher
aus. Ist man schwerpunktmafig in Nationalparks auf Safari, auf
dem Kilimanjaro oder auf Sansibar unterwegs, ist mit Kosten bis
zum Zehnfachen zu rechnen.

Fir Reisende, die nicht mit einem Reiseanbieter unterwegs sind
und die Leistungen schon im Voraus bezahlt haben, ist eine
groBBere Menge Bargeld empfehlenswert, da dies nach wie vor das
am weitesten verbreitete Zahlungsmittel darstellt.

Kredit-/Geldkarten

Mittlerweile ist das Abheben von Geld mittels Kredit- und EC-
Karten gliicklicherweise fast im ganzen Land an Geldautomaten
(engl.: ATM) problemlos méglich. Dabei hat VISA Card
tendenziell eine leicht hohere Akzeptanz. Haufig sind an Ttren von
Hotels, Restaurants, Reisebiiros etc. auch Aufkleber der
akzeptierten Kreditkarten angebracht. Trotzdem empfichlt es sich,
vorher nachzufragen, ob damit auch wirklich bezahlt werden kann,
die Aufkleber sind manchmal nicht meht aktuell oder haben nur
dekorativen Zweck.

Bargeld

Die Wihrung ist der Tansania-Shilling (TZS).

In der Tourismus-Branche wird zudem hiufig noch mit dem US-
Dollar gehandelt - vor allem einige Nationalparks, Wanderungen
und Hotels kénnen vor Ort nur in US-Dollar bezahlt werden. Es
ist daher sehr ratsam, ebenfalls einen gewissen Barbetrag in US-
Dollar mitzufithren, welcher aufgrund zeitweiliger
Wechselprobleme in méglichst kleinen Scheinen vorhanden sein
sollte.



Strom

Reisevorbereitung/

-Organisation:

Individualreisen

Buchung iiber
Reiseagenturen

Gesundherit

Im Land lassen sich in Banken mit dem Euro als Bargeld in der
Regel vollig unproblematisch und zu giinstigen Kursen
Tansanische Schillinge kaufen.

In Tansania ist die Stromversorgung im ganzen Land —generell-
gewihrleistet. Wahrend langer Trockenzeiten wird der Strom fiir
mehrere Stunden pro Tag abgeschaltet und auch sonst fallt der
Strom durchaus immer wieder aus. Eine Taschenlampe sollte daher
immer mitgefithrt werden.

Die Stromspannung betrigt 230 Volt, gelegentliche
Spannungsschwankungen zwischen 150 und 300 Volt kénnen bei
elektronischen Geriten jedoch Schaden anrichten. Hierfiir ist ein
Spannungsstabilisator zu empfehlen.

Was die Steckdosen betrifft, existieren verschiedene Modelle in
Tansania, am meisten verbreitet scheinen die englischen
Steckdosen zu sein. Ein Multi-Adapter ist vor allem fiir lingeres
Reisen eine gute Wahl. Andernfalls lassen sich vor Ort auch
Adapter in Elektro-Geschiften kaufen.

Far Individualreisen mit Buchungen vor Ort und dem Transport mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist unbedingt eine Pufferzeit
einzukalkulieren, welche benétigt wird, um (Abfahrts-)Zeiten, Orte
und Anbieter in Erfahrung zu bringen und Safaris oder
Wanderungen zu organisieren.

Far Safari,-Wander- und Badeurlaub in einer Zeitspanne zwischen
2-3 Wochen ist es sehr empfehlenswert, diesen bereits von zu
Hause aus bei einem Reiseveranstalter in Europa zu buchen, da oft
der Preis nicht wesentlich hoher ist und so wertvolle Reisezeit
gespart wird, die sonst fir die Organisation vor Ort notig ist.
Zudem ist dann meist auch Versicherungsschutz inclusive.

Es existieren in Europa mittlerweile eine grof3e Menge an
Reiseagenturen, die auf Safaris, Wanderungen, Badeurlaub etc. in
Tansania spezialisiert sind. Auch mal3geschneiderte Touren werden
angeboten. Einen Uberblick erhilt man hierzu schnell mit Hilfe der
gingigen Internet-Suchmaschinen.

Fuir die Einreise nach Tansania direkt aus Deutschland, der
Schweiz oder Osterreich ist zurzeit zwar keine Impfung
erforderlich. Schon fur Sansibar als teilautonomen Staat ist es aber



Sicherheit

moglich, dass auf einer nachgewiesenen Gelbfieberimpfung
bestanden wird. Des Weiteren empfichlt auch das Auswirtige Amt
auf seinen Webseiten bestimmte Prophylaxen/Impfungen. Im
Folgenden seien nur zwei Krankheiten erwihnt, gegen welche man
sich in jedem Falle schiitzen sollte und kann:

Fast tiberall in Tansania ist die gefdhrliche Malaria tropica verbreitet.
Gegen die Stiche der Gibertragenden Anopheles-Micke kann man
sich zwar nicht zu hundert Prozent schiitzen. Das Schlafen unter
einem Moskito-Netz, Miickenschutz fir die Haut vor allem abends
und nachts, sowie Muckenstich-undurchlissige lange Kleidung sind
jedoch bereits erfolgreiche AbwehrmaBnahmen. Auch
Malariatabletten stellen keinen vollstindigen Schutz dar, mildern
aber einen eventuellen Krankheitsverlauf. Es existieren
verschiedene Malaria-Medikamente auf dem Markt, am hiufigsten
wird laut Internet zurzeit (Stand Mai 2026) aufgrund der
Vertriglichkeit Malarone verschrieben (Wirkstoffe: Atovaquon und
Proguanilhydrochlorid). Die Einnahme erfolgt bereits vor der Reise
und endet einige Tage nach der Reise.

Die Hobenkrankbheit stellt eine Gefahr fiir Bergwanderer dar, die sich
nicht ausreichend akklimatisieren, bevor sie hoher steigen. Sie
entsteht durch Sauerstoffmangel in gro3en Hohen ab ca. 2.500m
aufgrund zu schnellen Aufstiegs. Symptome sind u.a.
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Atemnot. Treten sie auf, hilft nur
unverziigliches Absteigen oder Abtransport. Ein Ignorieren der
Symptome kann zur Bildung von lebensbedrohlichen Odemen
(Wassereinlagerungen) fihren (Hohenhirnédem oder
Héhenlungenddem). Empfehlenswert sind —bei vorhandener Zeit-
vorbereitende Akklimatisierungstouren auf niedrigeren Bergen oder
auf der Tour selbst Akklimatisierungswanderungen vor dem
Schlafengehen.

Diebstahl/ Uberfall: Z.ar aktuellen Sicherheitslage informiere man sich
vorher beim Auswirtigen Amt. Sollte man bestohlen oder
tberfallen worden sein, sollte dies der nichsten méglichen
Polizeistelle gemeldet werden. Bei Verlust der Reisepapiere ist es
empfehlenswert, sich dies von der Polizei bestitigen zu lassen, da
mit dieser Bestitigung eine Weiterreise im Land mdglich ist, bis Sie
die Botschaft erreichen. Dort werden Thnen Notpapiere ausgestellt,
welche dann bei der Einwanderungsbehorde (Immigration Office)
fir ein neues Visum erforderlich sind. Andernfalls sind bei der
Ausreise Probleme zu erwarten. Es ist fiir solche Fille generell auf
Reisen klug, Kopien simtlicher Papiere (nicht im selben
Gepickstiick wie die Originale) mitzufithren.



Auch fur andere Notfille kann man sich an die
Auslandsvertretungen wenden. Diese sind in jedem Reiseftihrer mit
Telefon, Notfall-Telefon und Offnungszeiten ausgewiesen (siche
hierzu auch Kap. V).

Zeit/ Die Zeitverschiebung der mitteleuropiischen Zeit zu Tansania betragt
Zeitverschiebung plus zwei Stunden, in der europdischen Sommerzeit nur plus eine
Stunde.

Achtung: Die Swahili-Kultur hat eine andere Zeitrechnung! Sie ist
um 6 Stunden versetzt zur internationalen Zestrechnung, d.h. ,,0
bzw. 12 Uhr nachts ist in Tansania etwa die Zeit des
Sonnenaufgangs, nimlich 6 Uhr morgens. Es ist durchaus moglich,
dass auf Fahrplinen nur diese Zeit angegeben ist — 1 Uhr morgens
(saa moja asubuhi) bedeutet dann 7:00 Uhr fiir uns, 1 Uhr abends
(saa moja jioni) 19:00 Uhr, usw. Besonders fiir Individualreisende
ist es daher ratsam, zumindest die Zahlen von 1 bis 12 zu lernen
bzw. sich zu erkundigen, um welche Zeitrechnung es sich handelt;
es konnte sonst schnell zu drgerlichen Missverstindnissen
kommen. Offizielle Zeiten in Banken und Behorden sind jedoch
alle in der internationalen Uhrzeit angegeben.

i *Stand: Uberarbeitet Mai 2026.

Die Informationen dienen einem ersten Anhaltspunkt.

Die Autorin tibernimmt keine Verantwortung fiir eventuelle Ungenauigkeiten.

Jeder ist fiir die genaue Recherche benétigter Reise-Informationen selbst verantwortlich.



